Y Nghia Cau Chu:
OM MANI PADME HUM

(Bién tap lai theo: vi.wikipedia.org)

Om Mani Padme Hum 1a mot ciu than cha tiéng Phan, dugc xem la than cha cau Quan Thé
Am B0 Tét (Avalokiteshvara) va 13 than chtl quan trong va 1au doi nhat ctia Phat gido Tay
Tang. N6 con dugc ménh danh 1a "Luc Ty Pai Minh Chan Ngon" tirc 1a "Chan ngdn sang 1o
bao gdm sau chir".

Om : Quy ménh

Mani : Vién ngoc nhu y
Padme : Bén trong hoa sen
Hum : Ty nga thanh tyu

C6 thé dich cau nay 1a Om, ngoc quy trong hoa sen, Hum. (Om, to the Jewel in the Lotus,
hum). Theo am Han-Vi¢t, cau nay dugc doc 1a Um ma ni bat ni hong hodc An ma ni bat mé
hong.

Thong thudng nguoi ta khong giang nghia than chu, nhung ¢ ddy can noéi thém 1a: "ngoc quy"
biéu hién cho B5-dé tam (bodhicitta), "hoa sen" chi tAm thirc con ngudi, ¥ nghia 1a tim Bo-dé
nd trong long ngudi. Tuy nhién than chi c6 nhitng 4m thanh riéng biét va nhiing tac dung bi
an theo cach trinh bay ctia Kim cuong thira. Di v6i Phat giao Tay tang thi Om Mani Padme
Hum chinh 1a long tur bi rong 16n, mudn dat Niét-ban vi loi ich cta ching sinh. Vi vay sau am
tiét ctia than chi nay cling duoc xem 13 tuong ung véi sau cdi tai sinh cia duc gidi.

(Ngudn : http:/amitabhahospice.org/hospice/compassion.php)
Dich Viét : My Thanh

Céc than chi 13 biéu hién ctia 4m thanh bit ngudn tir sy rdng khong. N6 1a 4m thanh xac thuc
cua khoang trong khong.

Bit ngudn tir khai niém vé chan 1y tuyét ddi va trang thai rong khong, cau chii khong hién
hitu. Khong c6 am thanh hay cau chu. Am thanh va cau chu, nhu tat ca nhitng dang biéu thi
khac nhau, déu & vi tri cta cdi tuong d6i xuat hién tir rong khong. Trong ¢di tuong d6i, mic
du am thanh chinh n6 khong c6 thuc thé, nd van co nang luc dé chi dinh, dit tén, va c6 su



hoat dong & tam thirc.

Thi dy, khi c6 ai d6 n61 véi ching ta « Anh 1a mot nguoi tdt » hoac « Anh la mot nguoi kho
ua » , nhitng chit « tét » hodc « kho ua » khong phai 14 « vat gi » . D6 chi 1a nhitng 4m thanh
ma tu n6 khong « tét » hay « kho wa », nhung don gian goi 1én y nghi vé « tot » hodc « kho ua
», va gdy ra mot tac dung noi tim thtrc. Ciing nhu vy, trong pham vi tuong d6i noi hanh
dong, than cha duoc pht cho mot ndng lyc khong thé sai lac.

Cac cau chu thuong la tén cac vi Phat, B Tat, hodc than thanh. Thi du, OM MANI PADME
HUNG (AN MA-NI BAT DI HONG) 14 cach goi ngai Chenrezig (Quan Am). Tir quan diém
tuyét doi, Chenrezig khong c6 tén, nhung trong pham vi y nghia tuong d6i hoic nghia den,
ngai c6 tén goi riéng. Nhirng tén nay 1a trung gian cua long tir bi, vé thanh nhi, va sitc manh
clng cac nguyén udc cia ngai lam loi ich cho chung sinh. Bang cach niém danh hiéu cta ngai
dé nhitng pham chét tim thic ndy duoc truyén dén ta. O day, viéc giai nghia vé nang luc loi
ich ctia than chu, danh hiéu ctia ngai. Nhu chung ta dong hoa ching ta véi tén ho va nhiing gi
lién hé dén no, cling bang cach nay, trén binh dién twrong d6i, than chu dong nhat véi vi than.
Ca hai tro thanh mot thyc tai duy nhat. Khi mot ngudi niém chu, nguoi 4y nhan duoc vé thanh
nha cua vi than ; béng cach hinh dung vi thﬁn, vi thanh éy, nguol niém chi nhan dugc vé
thanh nha khong khéc biét ctuia cac vi thanh.

Than cht OM MANI PADME HUNG d6i luc duoc giai thich voi nhitng ¥ nghia cau ky va
than bi. Tuy nhién, nhu chiung ta da nd1, day don gian chi la tén cua Bo Tat Quan Am (Chen-
rezig) dugc dat gitta hai am thanh truyén thong va thiéng liéng, OM va HUNG.

- OM tuong trung cho than cac vi Phat, cac than cha déu bat dau tir Am nﬁy.

- MANI nghia « chau bao » trong Sanksrit ;

- PADME, phat am theo Sankrit, or PEME trong tiéng Tay Tang, c6 nghia « hoa sen » ;

- HUNG tugng trung cho tdm thirc tt ca cac vi Phat va thuong 13 cdu cudi trong cac than

MANI néi vé chau béo ma B6 Tat Quan Am (Chenrezig) cam trong hai tay giira va
PADME 14 hoa sen cim ¢ tay trai thir nhi. Khi goi MANI PADME la go1 tén ngai Chenrezig
xuyén qua nhitng pham hanh cta ngai : « Nguoi dang cam chiu bau va hoa sen. » « Chen-
rezig » hodc « Hoa sen bau » 13 hai tén goi ciia ngai Chenrezig (Quan Am).

Khi chung ta niém chu, that ra ching ta dang tiép tuc lip lai tén ngai Chenrezig. Thuc tdp nay
co 1€ trong la lung. Ty nhu c6 mdt nguo1 mang tén Sonam Tsering va chung ta 1ap di 1ap lai
tén nguoi d6 khong ngimg nghi theo kiéu doc than chi. Sonam Tsering, Soanm Tsering,
Sonam Tsering, v..v.. Diéu nﬁy that 1a la va c6 thé 1a vo dung. Mat khac, néu nhu niém cau
chu OM MANI PADME HUNG thi ¢ y nghia hon, vi cdu cha nay duoc « dau tu » boi su
thanh nha va nang luc tam thirc cua ngai Quan am (Chenrezig), ngai Chenrezig da gom sy
thanh nha va tr bi cta tit ca cac vi Phat va Bo Tat. Trong cach nhin nﬁy, cau chu duogc phu
cho kha ning vén man tim tbi, va thanh tinh hoa tam thirc chung ta. Than chd mé mang tam
thirc thuong yéu va tir bi, dua dén sy tinh thire giac ngd.

Céc vi bd tat va than cha 1a mot nguyén thé, nghia 1a mot nguoi co thé niém chia ma khong



can thiét phai hinh dung, tuong twong. Niém cha van ¢ hiéu qua.
Pham chat xac thuc cia mdi 4m trong sau 4m ctia cdu cha dugc giai thich rat phu hop.
Trudce tién, hiy dé chung ta xem mdi 4m giup chung ta dong canh cira tai sanh dau kho, mot
trong sau cdi hién hiru ctia vong luan hoi :
- OM déng canh cira luan hoi trong cdi troi ;
- MA, cénh ctra ¢bi than, A-tu-la
- NI, canh cua c61 nguot
- PAD, canh ctra c01 stuc sanh
- ME, canh ctra ¢01 nga quy ;
- HUNG, canh ctra c61 dia nguc.
M&i am tiét duoc xem nhu c6 anh hudng thanh tinh hoa :
- OM thanh tinh hoa ban than ;
- MA thanh tinh hoéa 101 no1 ;
- NI thanh tinh hoa tam thirc ;
- PAD thanh tinh hoa nhitng cam xtic mau thuan ;
- ME thanh tinh hoa diéu kién 4n tang ;
- HUNG thanh tinh héa tim man che phu tri tug.
Moi am tiét 1a mot bai cau nguyén
- OM 101 cau nguyén hudng vé than thé cua cac vi Phat ;
- MA 101 cau nguyén huong vé 1o ndi cua cac vi Phat ;
- NI 101 cau nguyén huong vé tam thirc cac vi Phat ;
- PAD 10i cau nguyén hudng vé nhitng pham chét cua cac vi Phat ;
- ME 101 cau nguyén hudng vé hoat dong cua cac vi Phat ;
- HUNG gom gop sy thanh nha cua than, khau, v, phém chét, va hoat dong cua cac vi
Phat.
S4u Am tiét lién hé dén sau ba-la-mat, sdu sy hoan hao duoc chuyén hoa :
- OM lién hé dén su rong luong ;
- MA, dao duc ;
- NI, kién tri, nhan nhin,
- PAD, chuyén can,
- ME, chu tam,
- HUNG, tri tué.

S4u Am tiét cling lién quan dén séu vi Phat, ngu tri trén sau Phat gia :
-OM lién hé dén Ratnasambhava (Bao-Sanh Phat) ;
- MA, Amaghasiddi (Bat-Khong-Thanh-Tuu Phat) ;
- NI, Vajradhara (Kim Cuong Tri / Pho-Hién B6 Tat) ;
- PAD, Vairocana (L6-X4-Na Phat) ;
- ME, Amitabha (A-Di-ba Phat) ;
- HUNG, Akshobya (A-Stc-B¢ Phat) .
Cubi cung, sau am tiét lién hé dén sau tri tué :
- OM = Tri tué thanh than, an binh ;
- MA = tri tu¢ hoat dong ;
- NI = tri tué ty tai sanh ;



- PAD = tri tu¢ phap gioi ;
- ME = tri tu¢ phan biét ;
- HUNG = tri tu¢ nhu guong.

O Tay Tang, moi ngudi thuong tung niém than chi cua ngai Chenrezig (Quan Am). Su don
gian va pho thong cua than chu khong lam giam di su to tat cua than chu, va con co gia tri to
16m hon. Biéu nay dugc thé hién trong cau no1 khoi hai sau :

O doan khoi dau, khong c6 dau kho vi khong biét,
O doan gitra, khong c6 long tu kiéu vi hi€u biét,
O doan cuodi, khong s¢ quén cau chu.

Khong c6 su hiéu biét vé 1y luan, y hoc, chiém tinh hoc, va nhirng mon khoa hoc khac 1a su
dau kho, boi vi mot nguoi co thé bo nhiéu nang luc, co géng va chép nhan nhiéu mét moi dé
hoc hoi nd. Tuy nhién, trong vai gidy ngin ngui da du dé hoc thudc than cha ctia ngai Chen-
rezig. Khong can ddi dién voi dau kho tir si mé cho dén hiéu biét. Boi vi vay, « O doan dau
khong c6 dau kho vi khong biét. »

Mot nguot sau méy nam hoc ho1 mon khoa hoc kho khan sé nhan dugc danh vong hodc churc
vi & x4 hoi, va ho hoan toan hai 1ong véi ban than va tin rang ho giéi hon tit ca nhitng ngudi
khac. Than chu don gian ctia ngai Chenrezig gitip cho mot ngudi tranh roi vao tinh trang néi
trén. Nhu vay, « O doan giira, khong kiéu ngao khi hiéu biét. »

Cudi cung, néu chung ta khong gin giit cau chu, sy hiéu biét ma chung ta thau thap dugc trong
y hoc, chiém tinh hoc, hodc nhitng mén khoa hoc khac co thé dan da bi mai mot. Nhung
khong thé nao quén dugc sau am tiét ciu cha. OM MANI PADME HUNG. Vay, « O doan
cudi, khong s¢ quén cau chu. »

Ciling vay, tir nhitng bai ghi chu cua t61 « Con mua lién tuc 1am lg1 ich cho Chung Sinh » :

- OM 1a mau TRANG ;

- MA, mau XANH LA CAY ;

- NI, mau VANG ;
- PAD, mau XANH DA TROI ;
- ME, mau i5]0) ;
- HUNG, mau DEN.

Cau chu ¢6 thé dugc tom tat nhu sau : « To1 cau xin hién than cua ndm dang va nam y thue
chuyén hoa, Vi bo tat s& hitu vién ngoc va hoa sen dé bao hg to1 thoat khoi nhitng no1 dau kho
cua chung sinh trong sau coO1. »

OM MANI PADME HUNG la ban t()m tit ctia bd suu tap kién thire truc tiép cua tat ca cac Vi
Phat. Nhirng chi dan bao gom trong mdi 4m ciia sau am tiét, 1a ban chat Tlnh Thong Bi mat vé
cac vi Phat, 12 nguon gdc cua tat ca moi pham chat va hanh phiic sau sic, goc ré ctia cic



thanh tuu lo1 ich, sung sudng, va 1a con duong vi dai dua dén nhiing hién hitru va tu do cao ca.

(Ngu("in: Phin phu luc sach: "Tang thw Séng Chét")
The Tibetan Book Of Living And Dying

Sogyal Rinpoche

N1 su Thich Nt Tri Hai dich

Tang ngir doc 1a Om Mani Pémé Hung. Than chd ndy tiéu biéu tAm dai bi va an sing cta tat
ca chu Phat, Bo-tat, nhat 13 an sung cua Quéan Ty Tai, vi Phat cta long bi min. Quan Ty Tai
(hay Quan Thé Am) 14 hién than ciia Phat trong hinh thirc Béo than, va than chi cta ngai
duoc xem 13 tinh tiy ctia 10ng bi man ctia chu Phat dbi véi hiru tinh. Néu Ngai Lién Hoa Sinh
1a bac thdy quan trong nhit ctia nguoi Ty Tang, thi Quan Tu Tai 12 vi Phat quan trong nhat
ctia ho, 13 vi than hd ménh cta dan tdc nay. Co cau noi noi tiéng la vi Phat cua long bi man da
an sdu vao tiém thiuc Tay Tang t&i ndi mot hai nhi vira biét néi tiéng “Me” 1a da biét doc than
chua nay, OM MANI PADME HUM.

Tuong truyén vo lugng kiép vé trude co mot ngan thai tir phat tam Bo-dé nguyén thanh Phat.
Mot vi nguyén thanh Phat Thich Ca ma ta da biét ; nhung Quan Tu Tai thi nguyén s& khong
dat thanh Chinh giac khi ma tit ca ngan thai tir chua thanh. Véi tam dai bi vo bién, ngai con
nguyén giai thoat tat ca chiing sinh ra khoi kho sinh tir luan hoi trong luc dao. Trude mudi
phuong chu Phat, ngai phat nguyén: “Nguyén cho con ctru giup dugc tit ca hitu tinh, va néu
c6 khi nao con mét moi trong cong viéc 16n lao nay thi nguyén cho than con tan thanh mot
ngan manh”.

Pau tién, ngai xuéng co1 dia nguc, tién 1én dan dén coi nga quy, cho dén cac cdi troi. Tur déy
ngai tinh cd nhin xudng va trong thay than 6i, mic du ngai da ciru vo s6 ching sinh thoat khoi
dia nguc, van con ¢ vo s6 khac dang sa vao. Piéu ndy 1am cho ngai dau budn vo tan, trong
mot lic ngai gAn mét tit ca niém tin vao 101 nguyén vi dai ma ngai di phat, va than thé ngai
lién no tung thanh ngan manh. Trong con tuyét vong, ngai kéu ctru tat ca chu Phat. Nhing vi
nay tr mudi phuong thé gidi déu bay dén nhu mua tuyét dé tiép ctru. Voi than luc nhiém
mau, chu Phat 1am cho ngai hién toan than tr¢ lai, va tu déy Quan Tu Tai c6 mud1 mot cai
dau, mot ngan canh tay, trén mdi long tay c6 mot con mat. Y nghia rang su phdi hop giira tri
tu¢ va phuong tién thién xao la d4u hiéu cua dai bi chan thuc. Trong hinh thirc nay, ngai con
sang choi ryc rd, va co nhiéu nang luc hon trude dé ctru giup tit ca chung sinh. Tam dai bi
ctia ngai khi 4y con manh liét hon nira, va ngai lai phat 161 nguyén nay trude chu Phat: “Con
nguyén khong thanh Chinh giac khi tat ca chung sinh chua thanh”.

Tuong truyén rang vi dau budn trude ndi kho luan hoi sinh tir, hai giot nudc nudt mat d roi
tir 61 mat ngai, va chu Phat da lam phép bién hai giot nudc mat 4y thanh hai nir than Tara.
Mot nir than ¢6 mau xanh luc, nang luc hoat dong cua tam dai bi, va mot nit than c6 mau
trang, khia canh nhu me hién cua tam dai bi. Tara c¢6 nghia 1 nguoi giai ctru, nguoi chuyén
chd chiing ta vuot qua bién sinh ti.

Theo kinh dién dai thira, chinh Quan Tu Tai da cho durc Phat cau than cha, va dtc Phat trd lai



giao pho cho ngai cong tac cao quy dic biét 1a ciru gitip tat ca ching sinh tién dén giac ngo.
Vao luc ay, chu thién tung hoa xudng ca ngoi hai ngai, qua dat chan dong, va khong trung
vang lén am thanh OM MANI PADME HUM HRIH.

C6 cau tho vé ngai y nghia nhu sau:

“Quan Thé Am nhu Vﬁng trang, voi anh sang mat diu, dap tat nhirng thiéu ddt cua sinh ti.
Trong anh sang ay, doa sen tu bi - 1gai hoa n¢ vé dém - m¢ ra nhiing canh trang tinh kho1”

Gido 1y giai thich rang mdi 4m trong sau 4m ciia than cht OM MANI PADME HUM c6 mét
hiéu qua dac biét dé mang lai su chuyén héa thudc nhiéu tﬁng 16p khac nhau cua ban thé ta.
Sau am ndy tinh hoa tit ca sdu phién ndo gdc, biéu hién ctia v6 minh khién ching ta 1am
nhirng ac nghiép cua than, 101, y, tao ra luan hoi sinh tir va nhirng kho dau cua ching ta, trong
do ki€u man, ganh ti , duc vong, ngu si, them khat va gian dit, nho than chi ma duoc chuyén
héa tro vé& ban chét thuc cia ching, tri giac cua sau bo toc Phat thé hién trong tam giac ngo.
(Chu thich: Gio ly thuong noi dén nam bo toc Phat, bo tdc thir sau 14 tong hop clia ndm bd
toc trén).

Boi thé, khi ta tung than cha OM MANI PADME HUM thi sau phién nio néi trén dugc tinh
hoa, nh¢ vay ngan ngura duoc sy tai sinh vao sau coi, xua tan ndi khd an tang trong mdi cdi.
Pong thoi than chi ndy ciling tinh héa cac uan thudc ngd chip, hoan thanh sau hanh siéu viét
clia tAm giac ngd (sau ba la mat): bd thi, tri gidi, nhin nhyc, tinh tin, thién dinh va tri tué.
Nguoi ta cling noéi rang than cht OM MANI PADME HUM c¢6 ning luc h tri rét 16n, che cho
ta khoi nhitng anh huéng xau va cac thir tat bénh.

Thudng c6 ching ty HRIH cua Quan Thé Am duoc thém vao sau cau than chi, 1am thanh
OM MANI PADME HUM HRIH. HRIH 1a tinh yéu tAm dai bi cta tat ca chu Phat, 1a chat xtic
tac da khot dong tam dai bi chu Phat dé chuyén hoéa cac phién ndo cua ta thanh ban chat tri tué
cua cac ngai.

Kalu Rinpoche viét:

Mot cach khac dé giai thich than chi nay 1a: OM 1a tinh chét cua than gidc ngd, MANI
PADME tiéu biéu ngit giac ngd, HUM tiéu biéu y gidc ngd. Than, ngit, ¥ cua tat ca chu Phat
duoc tang an trong 4m thanh cta than cha nay. Than cha nay tinh hoa nhimg chuéng ngai cua
than, 101, ¥, va dua tat ca hiru tinh dén trang thai ching ngd. Khi tung than chii nay, ma phdi
hop vé6i dte tin va tinh tién thién dinh thi nang luc chuyén héa cta than cha s& phat sinh va
tang truong. Qua vay, ching ta co thé tinh héa ban than bang phuong phap 4y.

D01 v6i nhimg ngudi da quen thudc véi than chi ndy, sudt doi tung doc voi nhiét thanh Va

niém tin, thi T4 Thu Tay Tang no1, ¢ trong cO1 Trung Am: “Khi 4m thanh cta phap tinh gam

thet nhu ngan mudn sam sét, nguyén cho tat ca tiéng nay tré thanh 4m thanh ciia than chi sau
. Tuong tu, kinh Lang Nghi€ém cling noi:



“Mau nhiém thay 14 4m thanh siéu viét cia Quan Thé Am. Pay 1a am thanh tdi so cta vii
tru... D6 1a tiéng thi tham am i cta thuy triéu tram lang. Tiéng mau nhiém ay dem lai giai
thoat binh an cho tat cé hitu tinh dang kéu clru trong con dau kho, va dem lai mot su an tra
thanh tinh cho tat ca nhitng ai dang tim su thanh tinh v6 bién cua niét ban”.

(Pirc Pat-lai Lat-ma thuyét giang Hong Nhu Viét dich)
Nguyén ban tieng Anh: Om Mani Padme Hum, by HH the Dalai Lama
http://www.tibet.com/Buddhism/om-mantra.html. Hong Nhu chuyén Viét ngt.

Tri tung minh chtt Om mani padme hum [An ma ni bat di hong] 1a mot viéc réat tot. Tuy vy,
khi tung cht can phai nhd nghi dén ¥ nghia cta 10i chy, vi sdu 4m ndy mang ¥ nghia thim sau
quang dai vO cung. Am th nhat, OM, la téng hop cua bamau tu A, U va M, tuong trung cho
than miéng ¥ 6 nhiém ctia ngudi tung cha, ddng thoi ciing tuong trung cho thin miéng ¥
thanh tinh cua Phat da.

C6 thé nao chuyén than miéng y 6 nhiém thanh than miéng y thanh tinh duoc khong? hay day
13 hai pham trt hoan toan tach biét? Tat ca chu Phat déu 1a di timg 13 chiing sinh, nhd bude
theo duong tu nén méi thanh dang giac ngd; Phat Gido khong cong nhan c6 ai ngay tir dau da
thoat moi 6 nhiém, mang du moi tanh duc. Than miéng y thanh tinh dén tir su tach lia trang
thai 6 nhiém, chuyén hoa 6 nhiém thanh thanh tinh.

Chuyén héa bang cach nao? Phuong phép tu dugc nhic dén qua bon am ké tiép. MANI [ma
ni], nghia la ngoc bau, tuong truong cho phuong tién, 1a tam bo dé, vi ching sinh ma nguyén
mo tAm tir bi, dat giac ngd. Ciing nhu vién ngoc qui c6 kha ning x6a bo canh ngheo, tim bd
dé ciing vy, c¢6 kha ning xo6a bo su ban cung khé khan trong ¢di luan hoi va niét ban ca nhén.
Nhu ngoc nhu ¥ ¢6 kha ning chu toan moi udc nguyén ctia ching sinh, tim bd dé cling vay,
co6 kha nang chu toan moi wdc nguyén ching sinh.

Hai chit PADME [bat m¢], nghia la hoa sen, tugng trung cho tri tu¢. Hoa sen tir bun moc 1én
nhung lai khong 6 nhiém vi bun. Tuong tu nhu vay, tri tu¢ c6 kha nang dat nguoi tu vao vi tri
khong mau thuan ¢ nhitng noi ma nguoi thiéu tri tué déu sé thiy ddy mau thuan. C6 nhiéu loai
tri tug, tri tu¢ ching vo thuong, tri tué chirng nhan vo nga (con nguoi khong tu c6 mot cach
doc 1ap cb dinh), tri tué chimg tanh khong giita cic pham tri d6i khang (néi cach khac, gitta
chu thé va khach thé) va tri tu¢ chig sy khong co tu tanh. Mac du c6 nhiéu loai trf tué,
nhung chinh yéu van 1a tri tu¢ chtng tanh Khong.

Trang thai thanh tinh c6 duoc 13 nho sy két hop thuan nhat giira phuong tién va tri tué, dugc

thé hién qua am cubi, HUM [hong]. Am nay tmg vao trang thai bt nhi, khong thé phan chia.
Trong hién thira, phuong tién va tri tué bat nhi co nghia 14 phuong tién anh hudng tri tué, va

tri tu¢ anh hudng phuong tién. Trong mat thura, sy hop nhat nay irng vao mot niém tam thirc

trong d6 phuong tién va tri tué¢ déng loat hién hanh. Noi vé chung ty ciia nam vi Thién Phat,

HUM 1a chiing tu cua Bat Pong Phat [Akshobhyal], sy dimg yén khong gi ¢6 thé lay chuyén

noi.



Vay Luc Tu Dai Minh Cht, Om mani padme hum, c6 nghia 1a dua vao duong tu két hop
thuan nhat phuong tién va tri tué ma nguoi tu co thé chuyén hoa than miéng ¥ 6 nhiém cua
minh thanh than miéng ¥ thanh tinh ctia Phat. Thuong ndi ngudi tu khong thé tim Phat ¢ bén
ngoai, tat ca moi nhan t6 dan dén giac ngd déu sin cé tir bén trong. Puc Di Lac T Ton ¢o
day trong bo Toi Thuong Pai Thira Mat Luan (Uttaratantra) ré'mg tat ca ching sinh déu co
Phat tanh trong tdm. Chiing ta ai ciing mang san trong minh hat giéng thanh tinh, cét tay cua
Nhu Lai (Tathatagarbha - Nhu lai tang), d6 1a diéu can nudi nang phat trién dén muc tot cting
dé budc vao dia vi Phat da.

(Lat ma Thubten Zopa Rinpoche)

Nguoi dich: Thanh Lién

Nguyén tac: The Benefits of Chanting Om Mani Padme Hum
http://www.lamayeshe.com/lamazopa/ommanipadmehum.shtml

Nhirng loi ich cua vié€c tri tung than cht ctia Dirc Phat Bi Man thi that vo bién, giéng nhu bau
tro1 bao la vo han.

Cho du ban khong hiéu biét nhiéu vé Phap, cho du diéu duy nhat ban biét 1a Om Mani Padme
Hum thi cudc doi hanh phiic nhét van 1a cudc doi dugc séng voi mot thai do giai thoat khoi
tam moi ban tAm thé tuc. Néu ban séng cudc doi minh vai thai do trong sach thoat khoi sy
tham luyén véi cudc doi ndy va chi don thuan trai doi minh trong viéc tri tung Om Mani
Padme Hum — than cht sdu-Am nay 13 tinh tuy cua toan bd Gido Phap — thi d6 1a Phap thanh
tinh nhat. Viéc tri tung c6 vé rat don gian, rat dé dang. Nhung néu ban nghi tuéng vé nhiing
loi lac cuia no, thi diéu d6 khong hoan toan don gian. O dy toi s& chi dé cap t6i cot 16i cua
nhirng loi lac vo bién cua no.

Tri tung than chii cia Ptc Phat Bi Man chi mot 1an s& hoan toan tinh hoa su gdy bé bon gidi
nguyén goc cua Biét Giai thoat va nam nghiép ti€u cuc khong bi dirt doan.(*)

Trong cac tantra cling dé cap rang nho tri tung than chi ndy ban s& thanh tyu bon pham tinh
dé dugc sinh vao ¢di Tinh do cua Puc Phat A Di Pa va nhirng c¢d1 Tinh d§ khac; vao lac chét
dugc thay Dtrc Phat va anh sang xuat hién trén bau troi; chu thién cing duong ban; va khong
bao gio bi tai sinh trong cac coi dia nguc, nga quy hay suc sinh. Ban s€ dugc tai sinh trong
c6i Tinh do cua Ptrc Phat hay nhu mot hién thé tai sanh tt lanh.

Khi mot ngudi tri tung muoi chudi than chii mot ngay boi 16i, du trong séng, bién hay mot vai
sinh loai séng trong nudc nao khac, nude cham vao than nguoi do cling sé dugce ban phudc.
Ta ciling dugc biét rang bay doi t6 tién (ciru huyén that t0) ctia nguoi d6 ciing khong bi tai sinh
trong cac cdi thap. Do 1a nhd nang luc cta than chd, than duogc ban phude boi nhitng ngudi tri
tung than chd va quan tuong than ho trong sic tudng cta than linh thanh nhu Pirc Chenrezig
(Quan Thé Am). Vi thé, than thé trd nén rat manh mé, tran day an phudc dén ndi né tac dong
t61 tAm thirc cho t6i bay doi va két qua 1a néu ngudi dy chét voi mot niém tudng bat thién,



nguoi ay sé khong bi tai sinh trong mot cdi thap.

Vi thé, khi mot ngudi ma mdi ngay ting tri tung muodi chudi Om Mani Padme Hum di xudng
song hay bién, nudc cham vao than nguoi 4y dugc ban phudc, va sau d6 chit nude duge ban
phudc do sé tinh hoa hang ti ti ching sinh trong nudc. Nguoi nay ciu glup nhiing smh vat
trong nudc d6 thoat khoi ndi kho khong thé tuong tuong ndi noi cac cdi thap. Viéc Ay that loi
lac dén murc kho tin.

Khi mot nguoi nhu thé di xudng mot con dudng, gié cham vao than nguoi Ay va sau do tiép
tuc cham vao nhiing con trung, nghiép tiéu cuc cua ching dugc tinh hoa va nho dé chung c6
mot tai sinh tot dep. Tuong tu nhu vay, khi mot nguo1 nhu thé xtc cham vao than nguoi khac,
nghiép ti€u cuc cua nhitng nguot do cling dugc tinh hoa.

Viéc mot nguoi nhu thé nhin ngém thi that dﬁy y nghia; viéc duoc nhin va xtc cham tré thanh
mot phuong tién dé giai thoat chiing sinh. Diéu nay c6 nghia 14 tham chi hoi thé cta nguoi d6
cham vao than cua ching sinh khac cling tinh hoa nghiép tiéu cuc cua ho. Bt ky sinh loai nao
ubng nude trong d6 mot ngudi nhu thé timg boi 16i ciing dugce tinh hoa.

Chung ta c6 may mén la lung 1a da gap duoc Phap va co6 co hoi dé tri tung va thién dinh vé
Duc Phat Bi Man. D6 1a mot phuong phap dé dang dé tinh hoa bat ky nghiép ti€u cuc nao ma
ta tung tich tap, khong chi trong doi nay ma con trong nhiéu do1 trude nira.

Boi1 ching ta tung gap duoc Phat Phap va dac biét 1a phuong phap nay — su thuc hanh Duc
Phat Bi Man va tri tung than chu cua Ngai — n¢6 that dé dang dé tinh hoa nghiép tiéu cuc va
tich tdp cong duc rong 16n va do do thanh tyu sy Gidc ngd. Ching ta that may man khong
ngo.

Nhu thé, chéng con gi ngu dai hon viéc khong chiu sir dung su thuan lgi cuia co hdi vi dai nay.
No1 chung, chung ta lién tuc xao lang va phi pham cudc doi minh. Khong chi ¢co thé, moi
hanh vi dugc 1am véi ban ngd va tAm thirc nhiém 6 ba doc tham, san va si tao nén nghiép tieu
cuc, 14 nguyén nhan cua dau kho. Trong ca cudc doi, khong con gi ngu xuin hon viée st dung
than ngudi toan hao nay chi dé tao nén dau kho.

O nhirng no1 nhu Tay Tang, Nepal, An D0, va Ladakh d3 c6 mot truyén théng tdt dep lau doi
1a thue hién khoa nhap that Bac Phat Bi Man va tri tung 100 triéu than chit Om Mani Padme
Hum. Khoa nhap that duoc t6 chirc & Vién Chenrezig 14 ky nhap that nhu thé 1an dau tién
dugc tién hanh & Tay phuong va khoa nhap that dau tién trong td chitc FPMT (Ho1 Bao vé
Truyén thong Dai thira). Viéc ndy xay ra & d6 mdi nam mot 1an — mdi nam chi mot 1an!

Néu ban bi day vo badi to1 16i trong do1 minh, ban co thé khic phuc cam xuc do béng su tinh
hoa khi tham du khod nhap that nay. Khoa nhap that khong chi tri tung cac than chi voi cac
sadhana, ma ciing bao gom ca viéc tri gitt Tam Gidi luat Pai Thira, néu khong mdi ngay thi it
nhit cling thudng xuyén. Bat ky cong dirc ndo ma ban tich tap trong ngay dé sé ting truong
gap 100.000 1an. Viéc nay trd nén mot phuong phap dé dang va nhanh chong dé tinh hoa, tich
tap cong dirc bao la, thanh tiu su Giac ngd va giai thoat chung sinh khoi ndi kho khong thé



tudng tuong ndi va mau chong dua ho td1 su Giac ngo.

Puoc tham duy mot ky nhap that mani (Than ch Sau-Am) 1a mot diéu may man kho tin. Cho
du ban khong thé hién dién trong toan bo khoa nhap that, ban cling co thé tham dy hai thang,
mot thang hay it nhat mot vai tuan. Tham chi ban ¢ thé chi nhap that mot tun. Toi dic biét
hy vong rﬁng khoa nhap that nay s¢ dugc td chirc tai Mong Co, bsi thue phém chinh cua ho la
thit va qua nhiéu tha vat bi giét mdi ngdy & d6. Thuc hanh nay tro gitip dé tinh hoa diéu do.
Sau khi cac ngdi chua ciia chung t6i & Mong C6 dugc xay dung xong, toi hy vong rang hang
ngan ngudi s& tham du cac ky nhap that mani tai d6. Dan dan, t6i mong mudn khoa nhap that
nay cling dugc to chirc & nhidu noi khéc tai phuong Tay.

Khoa nhap that nay ciing ban phudc cho qudc gia & d6 n6 dugc t6 chic va dem lai rat nhiéu
su an lac, hanh phuc va thinh vugng.

Cho du ban hiéu biét giao 1y vé cach thién dinh vé BO D& Tam, ban van can tho nhan nhirng
an phudc dac biét cua vi Bon Ton, Ptrc Phat Bi man. Ban nhan nhirng ban phudc nay béng
cach thuc hién viéc thién dinh va tri tung ma chung to61 thuc hanh trong khoa nhap that mani.
Nhu thé, viéc tri tung Om Mani Padme Hum 1a mot phuwong phép thé nhap Bo Bé Tam — dé
chuyén hoé tAm ban thanh B Dé Tam va 1am cho viéc ban thién dinh vé Bd Bé Tam dugc
hi¢u qua.

No6i chung, theo kinh nghiém cua t61, ¢ tru xr ctia toi tai Solu Khumbu trong rdng Hymalayas
tai Nepal, c6 nhitng nguoi séng cude doi ho trong viée tri tung Om Mani Padme Hum nhung
khong c6 chut ¥ niém nao vé tanh Khong — ngay ca trén chir nghia. Mic du ho khong thé doc
va tham chi khong biét van abe, ho c6 mot long sung mo vi dai ddi vai long bi man va B bé
Tam va séng cudc doi ho trong viéce tri tung Om Mani Padme Hum. Nhitng nguoi nhu thé co
mot trai tim néng nhiét, hét stc thién tam, vo cung bi man. Day la mot bé‘mg chang tir kinh
nghiém cua t6i rang n6 hiru hiéu trong viéc chuyén hoa tdm thirc thanh mot trai tim tot lanh va
bi man.

Khong co Bd bé Tam, ban khong thé dem lai hanh phtc cho tat ca ching sinh. Ban khong thé
thuc hién nhitng cong viéc toan hao cho tat ca chung sinh; va ban khong thé thanh tyu nhing
pham tinh toan thién vé nhiing su ching ngd va ngimg dut, tham chi cho chinh ban.

Nhu thé, moi nguoi s€ rat duge hoan nghénh khi tham du khoa nhap that 100 triéu than chu
Om Mani Padme Hum.

(*) DAy 1a nhitng nghiép ning t&i ndi chiing 1ap tirc chin mui thanh mot tai sinh trong cdi dia
nguc khi nghiép doi nay can kiét.

Niam nghiép 1a: giét me, giét cha, lam than Phat chdy mau, giét A La Han va gy chia ré trong
Tang Doan.

htt://phatphap.wordpress.com & phatphapnhiemmau.com
Day 1a ban bién tap va tong hop lai. Tinh Tu chan thanh tri an dén Quy Chu Ton Puc va Quy Dich Gia da
gitp chuyén tai ngi dung nay dén moi nguoi. Nam md A Di Da Phat



